Eksjö Orienteringsgymnasiums värdegrundsarbete 
På hösten 2011 skulle alla RIG och NIU inom Svenska Orienteringsförbundet ta fram en värdegrund, i samma veva gick det ut ett brev till samtliga elever och målsmän innan skolstart 2012 underskrivet Förbundschef, SOFT styrelsens ordförande, SF-ansvarig samt alla skolors rektorer där det markerades att nollning inte tillåts. 

Så här gick vi tillväga i perioden 2011-12:

Det här har vi gjort: 

Under hösten 2011 har vi vid ett flertal tillfällen (3-5 st) ställt frågor till eleverna på OL-teorin. Ganska korta frågor/påståenden som teasers för att väcka tanken eller så ett frö hos individen. Uppgifterna som vi gett till eleverna fick vi från SISU idrottsutbildarna, eftersom mycket av frågorna handlat om lagidrott har vi omformulerat frågorna något för att de ska passa vår idrott.  Se exempel längre ner.

Med inspiration av SOFT:s värdegrundsarbete jobbade vi under uppstarten hösten 2012 med förhållningssätt. I detta innefattar hur eleverna vill ha det på Eksjö orienteringsgymnasium. Eleverna fick en kort genomgång av begreppen förhållningssätt, tillstånd, allmänt, Jaget och laget. Utifrån det fick varje individ sitta för sig själv och tänka efter och lämna in till någon tränare hur de vill ha det när de är inom orienteringsgymnasiets regi. Därefter delades gruppen in i grupper om 3 individer där de tillsammans skulle komma fram till 5 gemensamma punkter/saker som gruppen var överens om. 

Sammanfattningsvis av det som eleverna lämnade in var det mer praktiska saker som: 

•
Bra mat

•
Roliga träningar

•
Schyssta tränare

•
Gemensamma aktiviteter

•
Få stöd

•
Visa respekt

•
Träningen är planerad och varierad

•
Inte kalla varandra elaka saker

•
Bra boende

•
Lite läxor

•
Ju fler individer på träningarna desto roligare

Exempel på frågor är: 

I Träningsgruppen skiljer sig nivåerna mellan de som är bättre och de som är lite sämre.

När tränarna inte ser eller hör så kommer det kommentarer som är nedsättande från de duktigare löparna!

•
Hur skulle du agera som träningskompis?

•
Vad tycker du din tränare ska göra?

En av dina stafett kompisar gör ett stort misstag, som gör att lagets chanser till ett bra resultat spolieras!

•
Hur skulle du reagera på situationen?

Din pappa står alltid vid målfållan. Han är väldigt engagerad och har alltid en massa synpunkter och kommentarer om ditt lopp direkt efter målgång. Kommentarerna är inte positiva!

•
Vad tycker du om din pappas agerande?

•
Hur tycker du att en förälder ska agera under tävling?

Vad är en förebild?  Med svar från elever:

•
någon man ser upp till

•
ansvarsfull person

•
ödmjuk

•
karaktär

•
inspirerande

•
duktig

•
en självständig profil

•
samma idrott

•
kämpar

•
inte fuskar

•
en bra förlorare

•
hälsosam

•
förmedla sina värderingar

•
vara sig själv

Hur vill du att en förebild ska agera? Hur vill du vara som förebild? Med svar från elever

•
ta ansvar

•
bidra till god stämning

•
vara proffsig

•
se alla

•
föregå med gott exempel

•
få med dem i gemenskapen

•
schysst kompis

•
kunna vara seriös när det behövs

•
visa att vi har kul

•
äta rätt

•
träna rätt

•
inte göra ”dåliga” saker

•
peppa och heja på de yngre och sämre

•
positiv

Vi jobbade vidare med processen och kom fram till följande som står som vår Värdegrund:
